ASSOCIATION NOTRE FOYER
RAPPORT D’ACTIVITES ASSOCIATIVES 2023

Le premier semestre 2023 a été consacré a I'analyse des besoins des résidents pour apporter
plus de joie et de lumiere pendant leur derniére tranche de vie. Plusieurs projets ont été
travaillés et les premiers se sont concrétisés des le second semestre

Premier projet : La boutique solidaire

L'objectif de cette boutique est de
permettre aux résidents de pouvoir faire
leur shopping en toute autonomie et sans
avoir a « quémander » un tube de
dentifrice ou un savon a leurs proches qui,
de plus, ne viennent pas souvent leur
rendre visite car habitant trop loin.

Cette boutique solidaire comporte

Elle a ouvert ses portes début septembre 2023.

Un rayon vétements (dons des familles et des membres de notre réseau)

Les vétements proposés a un codt allant de 1 a 10 € sont triés sur le volet et tous
d’excellente qualité car nos ainés méritent de porter du beau.

Un rayon bijoux

Les bijoux sont fabriqués a partir de bijoux cassés et de matériaux recyclés comme des
capsules de café, du liege, des rubans, des boutons et autres articles de mercerie.

Un rayon chaussures et accessoires (également émanant de dons)

Car ce n’est pas parce que |'on passe la totalité de son temps dans I'établissement
qgu’on ne doit pas étre coquet pour participer aux animations, recevoir ses visiteurs ou
tout simplement éprouver du bien-étre.

Un rayon hygiéne et beauté (grace a notre adhésion a Dons solidaires)

Il permet a ainé de se « pomponner » avec des produits de qualité, de s’offrir des eaux
de toilette de marque comme il le faisait avant de consacrer toutes ses ressources pour
son hébergement en EHPAD.

Le maintien de I'autonomie de nos ainés passe tout d’abord par I'image de soi et depuis
septembre certains résidents ont retrouvé le sourire et aiment venir a la boutique méme sans
acheter juste pour voir ce qu’il y a de nouveau ou pouvoir avec quelques euros prévoir par
exemple un petit cadeau pour l'arriere-petite-fille. Et, faisant abstraction des difficultés
économiques, cette autonomie leur permet de retrouver leur place a part entiére au sein de
leur famille.
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Le second projet : Le salon de thé solidaire

Il fonctionne chaque samedi et dimanche aprés-midi depuis le mois de novembre 2023.

Ce salon de thé solidaire a été mis en place pour répondre aux souhaits des résidents et en
particuliers de ceux qui ne regoivent pas de visite le Week-End et qui s’ennuyaient beaucoup
car les activités de I'EHPAD ne sont programmeées que du lundi au vendredi.

Depuis I'ouverture du salon de thé solidaire sur I’espace appelé « place du village », chaque
samedi et chaque dimanche apres-midi, est en effervescence et de nouveaux liens sociaux s’y
créent. On y cOtoie tous les ages, dans I'odeur de café ou de crépes et avec un fond musical,
les échanges se font entre résidents et visiteurs d’autres résidents, on joue aux dominos, au
scrabble, a la belote ou tout simplement certains profitent juste de I'ambiance.

Mais la solidarité ne s’arréte pas la ..... chaque consommateur a la possibilité de commander
une boisson chaude et d’en régler deux pour qu’un résident, qui ne peut pas s’en offrir une,
ne se sente pas discriminé.

Ce concept s’est inspiré du « café suspendu » venu d’Italie.

Le troisieme projet : le Club Intergénérationnel

Soutenu par la DRAJES notre projet de création de Club Intergénérationnel a
bénéficié en 2023 d’une subvention FDVA.

Le bilan de I'action est prévu pour le mois de février et déja nous pouvons
affirmer que 'objectif est atteint grace, entre autre, au partenariat avec I'école
primaire Maurice Meunier et le college du Grand clos.

Des ateliers mensuels ont permis aux jeunes et aux « anciens » de se rencontrer,
d’apprendre a se connaitre, de faire des activités ensemble et aussi et surtout de
monter ensemble de nouveaux projets pour I'année 2024.

Les éco-délégués du college ont projeté de confectionner avec et pour les ainés
un hotel a insectes qui sera installé dans le jardin, une boite a livre qui sera
installée a I'extérieur de la bibliotheque. Et les écoliers participeront avec les

ainés a la plantation d’herbes aromatiques.
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Le quatrieme projet : La « Microbibli BSF »

Ce projet a été présenté a BSF (Bibliotheque sans frontiere) en octobre 2023 et
notre candidature a été retenue parmi les 15 projets présentés sur le plan
national.

La formation de I'animatrice qui integre le réseau BSF commence en février, la
livraison de 1300 livres est programmeée en mars et I'inauguration pourra se faire
en avril.

Pour assurer le fonctionnement de la Microbibli nous avons demandé un
agrément pour une mission de service civique et nous espérons pouvoir intégrer
un jeune volontaire le plus vite possible pour assurer cette mission d’intérét
générals.

Le cinquiéme et dernier projet : le triporteur

Le second semestre 2023 a été consacré a recueillir I'adhésion des résidents eux-
mémes et leur famille et a vérifier la faisabilité de ce projet.

Une premiere collecte de fonds en fin d’année 2023 qui a permis de recueillir
6000€ / un budget del4 000€), nous permet d’espérer la concrétisation de ce
projet dans un délai relativement court. Et le premier trimestre 2024 sera donc
consacrer l'ingénierie de ce projet

Ce rapport d’activités associatives réalisées en 2023 est encourageant en
particulier par le degré de satisfaction des jeunes et des ainés et par le nombre
de bénéficiaires toutes générations et toutes activités confondues.
e Plus de 160 personnes agées
e Deux classes de primaires participant aux activités manuelles et physiques
e Une classe de 6°™ participant aux activités intergénérationnelles
e Une classe de 3°™ participant aux événements festifs
e Une dizaine d’éco-délégués tres investis aux cotés de nos ainés pour des
actions écoresponsables
e De nombreux enfants et petits-enfants de résidents qui participent aux
activités socio-culturelles en particuliers organisés dans le cadre des
ateliers bibliotheque.

L’itinéraire est tracé et nous allons nous attacher a garder cette dynamique.
Marie Madeleine FLIN, la Présidente de I’association.

PJ : article de presse et photo de la boutique
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Pour indure ses résidents a la vie sociale et favoriser le lien intergénérationnel

Notre Foyer fait feu de tout 'bois
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